
個性を活かす自己表現テクニック（基礎コース） 
 

(SAID:   53500) 
 
 
       日時              2004 年 11 月 24 日 （0900 – 1600) 
 
     受講費用         $77 
 
                            このコースでは ビジネス・コミュニケーションの「話す・書く」において、   

正確、簡潔、迅速を第一とし、相手に好影響を与えるポイントを学んで 
いただきます。また、より良い人間関係を築くために、目的と状況に 
ふさわしい自己表現が適切に発揮できるポイントを実習を通して習得して 
いただきます。      

        内容            
１． 機能に応じた効果的な話し方のポイント 
２． 報告、説明、説得、忠告、感化、それぞれの目的は何か 
３． プレゼンテーション・テクニックの基本 

アイコンタクトの取り方、声・姿勢の影響力など 
４． 話し方 / プレゼンテーションの実習 
５． 伝言メモの作成実習 

                                 
 
   対象受講者       特に限定はありません。 
         
 
        場所               HRO 訓練教室 
 
        講師              岸本隆子氏、株式会社ビジネス・ラポール     
 
                                
        申込は、DD Form 1556 の書式を使い、 2004 年 11 月 10 日（水） 
    申込方法         までに CNFJ, RTO (N114) へ必着のこと。申込多数の場合は、書式一枚に 

                   リストをつけてください。 
 
備考            詳細は、CNFJ, RTO の山田 (軍電 243-8181)にお問い合わせ 

ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Assertive Communication (Basic) 

 

(SAID:   53500) 
 

 
 
    DATE/TIME           24 November 2004  (0900 – 1600) 
 
       COST                  $77 per person 
 
                                  Clear communication is a key to success for you and your organization. 
                                  In this course you will learn to develop your skills in verbal and 
                                  nonverbal communication, presentation and writing message. 
                                  At the end of the course you will be able to express yourself more 
                                  confidently and assertively. 
  DESCRIPTION 

1. Understanding of verbal communication process 
2. Effective nonverbal communications  
3. Express yourself assertively 
4. Presentation techniques (basic) 
5. Effective writing of message  
 
* The course is conducted in Japanese. 

 
                
     ELIGIBILITY          For anyone who wants to express himself/herself more confidently  
                                   and assertively. 
 
 
      LOCATION          HRO Classroom, Bldg. #1472 
 
    INSTRUCTOR       Ms. Takako Kishimoto, Business Rapport Co. 
 
   NOMINATION         Submit Training Request (DD Form 1556) via appropriate  
  PROCEDURES       management chain and activity training coordinator to CNFJ, RTO  
                                   (N114) NLT 10 Nov 04. 
     
            POC                Ms. Yamada, CNFJ, RTO (N114) at 243-8181 for more information. 
 
           NOTE               Cancellations after deadline date are liable for payment. 
 
 

 


